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Aleje — dédictvi nasi krajiny
Alej neboli stromoradi je oznaCeni pro fadové vy'lsadby strom@ v zahradni architekture jako
prvek sadovnické tvorby. Jde o skupiny strom( vysazené v linii, obvykle v pravidelnych rozestupech.
Zpravidla jde o doprovodny prvek vodnich tokd, hranic pozemk(l, anebo dopravnich komunikaci. V Cechéch
a na Moravé velmi starou tradici, ktera je na Gzemi CR doloZena jiz v dobé vlady Karla IV. Liniova vysadba
mlze mit formu jednoduché aleje nebo Fady kefii, prevazné doplnénych stromy. Alej mé vést od urcitého
mista k cili. Aleje byvaji vysazeny pl"edevél'm podél pozemnich silni¢nich komunikacia to jak
v intravilanu i extravildanu obci @ mést. V minulosti byvaly aleje velmi ¢asto _vysazovany na prikaz slechty
respektive z popudu majitel jednotlivych panstvi. Vyznamny rozvoj aleji v CR nastal v obdobi baroka, pi
budovani novych, tzv. cisarskych silnic. Vysadba aleji byla provadéna pro vytvoreni souvislého stinu, ktery
pak zvySoval pochodovou aktivitu vojsk i taznou silu zvifat. Aleje jsou zfejmym prvkem i v zimnim obdobi,
kdy byla samotna cesta zavatd a ukazovaly tak trasu i v zimnim obdobi. Mimo jiné jsou aleje vyznamnym
orientacnim prvkem v krajiné. Objektivné aleje vyrazné zvysuji pfirodni biodiverzitu, vytvafenim Ukrytd a
stanovist. Aleje plsobi také velmi pfiznivé na mistni mikroklima (napf. coby vétrolam) a v nékterych
pripadech i jako ochrana pred zavéjemi. U vjezdl do obci Ize vidét ,vstupni brany" aleji. Alej ma
usmérfiovat zdjem cestujicich na vyznacné krajinné dominanty (pfirodni Gtvary, stavby, sidla), jejich
skryvanim, CasteCnym odhalovanim a priihledy na vhodném misté. Vysazené stromy mohou rédmovat
ménici se obrazy krajiny. Vede-li komunikace podél lesa, aleji vznika tak dojem, Ze cesta prochazi okrajem
lesa. Barokni aleje jsou zcela primocaré, liniové, uméle vytvorené Utvary a jeden z hlavnich nosnych prvk
komponované barokni krajiny. Barokni aleje tvofily stromy stejného stafi, stejného druhu, stejné velké a
tvarované koruny a jednotné v pravidelnych odstupech, tak aby byla dokonale uplatnéna symetrie,
periodicita a homogenita. K dokonalosti aleji byly koruny upravovany fezem. V dobé absolutismu aleje
vedly mnoho kilometrli podél cest, Casto v pfimce, k zamkdm, venkovskym sidlim nebo loveckym revirfim
aristokracie jako vyraz moci, estetického nazoru, potfeby reprezentovat se a pro orientaci v krajiné. Aleje
byly vyrazem doby. Je uvadéno, Ze i ,cirkevni krajinafstvi® spoluvytvafelo barokni krajinu alejemi
zvyraziujicimi poutni mista, kfizové cesty a podobné. Aleje jsou vyraznym krajinnym prvkem, ktery je
povazovan za zkrasleni krajiny, stejné jako jindy za zohaveni krajiny. Jednotvarné piisobi aleje, pokud jsou
prili§ dlouhé a s jednotnym rozestupem stejného druhu dreviny. Takové sadovnické Upravy plisobi (inavné
a snizuji i pozornost Fidict motorovych vozidel. Proto by u aleji podél frekventovany'/ch komunikaci méla byt
jista pestrost a proménlivost, at' uz dana ]lnym zpusobem vysadby, nebo vyraznymi rozdily v pouzitych
druzich drevin. Vyznam aleje Casto zvyrazni pravidelny fez drevin. Aleje vytvarené vysadbami ovocnych
strom@ podél komunikaci a vodnich toké jsou pro CR typické a i nepravidelnym charakterem pouZivanych
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drevin davaji zcela mimoFadny raz krajiné, malebnost a soucasné Upravnost. V obdobi tficetileté valky a po
druhé svétové valce, predevsim pfi kolektivizaci zemédélstvi, doslo k znacnému snizeni poctu aleji. Pfi
opakuijicich se mrazovych kalamitach pravidelné dochazi k poskozeni aleji. Aleje se nesméji sazet, tj. ani
obnovovat stavajici, v ochrannych pasmech inzenyrskych siti. Projektovani silnic a dalnic dale stanovuje,
kde a v jaké vzdalenosti mohou byt stromy vysazovany z hlediska bezpecnosti. U aleji sité dopravnich
komunikaci je doporucovano, pokud to technickd hlediska dovoli, zruSeni hlubokych prikopl a jejich
nahrazeni mirnym svahem se spadem od vozovky. Na vhodnych Usecich se sazeji dieviny nejblize 3 m od
okraje vozovky. Je-li alej dopinéna kefi, pak kefe oddéluji pruh travniku od poli, umoZiuji z obou stran
mechanizovanou praci t&sné k pasu kefl a pfispivaji i k bezpecnosti provozu. Pas kefl v aleji je nezbytné
prerudit v mistech vjezdu na pole. Aleje jsou vysazovany jako prvky s dlouhodobou Zivotnosti a vyrazné
pozitivnim Uc¢inkem, avsak jejich dlouhodobost a Gcinek zasadné ovliviiuje udrzba. Pfiméfend udrzba aleji,
stejné jako u vdech dalich sadovnickych prvkd zavisi predevsim na zamysleném efektu, ddlezitosti a
finanénich schopnostech majitele. Tedy vysadby na frekventovanych mistech, kde jsou dopliikem cenné
architektury musi byt dobfe udrZované, Casto i pravidelné fezané.

V obdobi po druhé svétové vélce byla fada stromoradi vykacena kvdli rozsifovani silnic, vyvolanému
nardistem automobilového provozu. Zbyvajicim alejim nikdo nevénoval potfebnou péci a nova stromoradi se
vysazovala jen malo. V roce 2006 krajské spravy silnic, které oSetfuji silnice II. a III. tfidy, zacaly ve vSech
krajich plo3né kacet aleje. Vlivem mirné zimy usporili silnicafi prostfedky a rozhodli se je utratit timto
zplsobem. Béhem zimy padly po celé republice stovky zdravych stromd. Stejna situace se opakovala v
zimé 2008. Dokazeme si véak predstavit, jak razantné se krajina zméni, vykacime-li celou alej?

1. Stromoradi utvareji harmonicky charakter Ceské krajiny a jeji typicky raz.

2. V Iété alej chrani cestovatele pred slunecnim Zarem. Oceni to pési, cyklisté i FidiCi aut: stin brani oslnéni
sluncem a chrani povrch vozovky pred pfehfatim a naslednym vyjizdénim koleji do zméklého povrchu nebo
praskanim.

3. V noci nebo za desté ¢ mihy usnadriuje stromoradi fidic@im orientaci, ukazuje smér.

4. Alej plisobi jako pFirodni vétrolam, zmirfiuje bocni vitr a omezuje vireni prachu z poli.

5. V zimé snizuje riziko tvoreni snéhovych jazykd.

6. Stromy pohlcuji jemny polétavy prach a dalsi Skodliviny produkované automobily.

7. Primérny strom spotfebuje za Zivot na 24 milion& m? oxidu uhli¢itého, sklenikového plynu zplsobujiciho
zmeény klimatu. .

8. Stromotadi omezuje hluk, ktery se ze silnic Sifi k obytné zastavbé. Zejména pokud stromoradi doplfiuji
kefe, mlize byt Gc¢inek vyznamny.

9. Stromoradi jsou po nékdej$im zniceni remiz{i poslednim zbytkem prirody mezi chemicky oSetfovanymi
monokulturnimi poli a asfaltovou vozovkou.

10. Kazdy vzrostly strom je domovem desitek nebo i stovek druhd rostlin a ZivoCichd. Plati to zejména pro
hmyz, ptaky a drobné Zivocichy.




Vysadba aleje k lesu Hlasniky

Vysadba aleje k lesu NeSperka

Vysadba aleje k lesu Luha



Slovo
starostky:

Vazeni spoluobcané,
nez se Clovék nadéje
uz se na nas chysta
pani zima. Letosni
rok nam prinesl
spoustu zmeén.
Jedna zmeéna se
tykala rezignace opozi¢nich zastupiteld. Nejdrive
Ctyfi Clenové OZ rezignovali na své funkce, a
proto bylo osloveno dalSich pét kandidatd z
opozi¢ni kandidatky. VSichni podali rezignaci a z
tohoto dlivodu zlistalo zastupitelstvo péticlenne,
coz zakon o obcich umoziuje. Zatim se konalo
jedno vefejné zasedani, které probéhlo klidné a
bez emoci. Zastupitelé a pritomna verejnost byli
informovani o otevieni pobocky Ceské posty
Partner, dalsi informace se tykala putovni vystavy
Ma vlast cestami promén v nasi obci u prilezitosti
slavnostniho otevieni pobocky Ceské posty
Partner. Rovnéz byli vSichni seznameni s konanim
Havelského posviceni a jarmaku v obci. Dale byla
zastupiteli projednana zprava kontrolniho vyboru
ze dne 20. 7. 2015, doslo i na informace o
opravach v ¢.p. 16 v budové byvalé Skoly. DalSi
informace se tykala budovy muzea €.p.127, kde
byla umisténa drevéna stfiSka nad vchod do
budovy a dfevéna pismena, oboji vyrobil p.
Dusek z Dubé&jovic. Napis MUZEUM se pysné tyci
na budové a oznaceni je viditelné pri prijezdu do
nasi obce. Déle byla projednana rekonstrukce
studny u kostela a jeji proména na kasnu, nebot’
okoli studny se stava nebezpetné. OZ si
odsouhlasilo, Ze dotace poskytnuta nasi obci ve
wysi 6 300,-K¢ od fi EKOSO Trhovy Stépanov bude
pouzita na Upravu zelené v obci. DalSim bodem
bylo seznameni pfitomnych o vysadbé aleji k lesu
Hlasniky, k lesu NeSperka a k lesu Luha.
Zastupitelé dale navrhli a odsouhlasili prodej
fekalniho vozu a dvou maringotek, které jsou v
majetku obce, ale vzhledem k tomu, Ze je obec
nijak nevyuziva, rozhodli se ¢lenové OZ k jejich

prodeji. Majetek je nabizen na webovych
strankach obce. Na celém Uzemi nasi obce byl
arboristy proveden v meésici Cervenci odborny
profez vzrostlych strom@ z dlvodu jejich
$patného stavu. V budové obecniho uradu C.p.
104 probéhla v mésici srpnu  CasteCna
rekonstrukce a vymalba vSech prostor. Nikdo z
nasich zaméstnancll nezahali. VSichni maji dost
prace, coz je také vidét na prvni pohled pri vjezdu
do nasi obce. Toho si ovéem vétSinou vsimaji lide,
ktefi k ndm na chvili zavitaji. TéSi nas jejich
pochvala, ale i zajem o déni v nasi obci. VSichni
mame snahu vytvorit co nejlepsi podminky pro
hezky Zivot v nasi vesnici. Samozrejmé vSechno
se hned nepovede, nékdy trva delsi dobu, nez se
mohou uskute¢nit vSechny plany, predstavy a
prani pro zlepeni kvality Zivota na venkové. V
muzeu, na Uradu a na posté budeme prodavat
turisticky denik a jiz se k nému tiskne vizitka. Pfi
zahdjeni adventu budeme prodavat mimo
adventnich vénc a svicnl také hrnecky a
klicenky s obecnim motivem. MdZe to byt i hezky
darek pro Vase nejblizsi pod stromecek, protoze
vanoce jsou uZ takrka za dvefmi. VSichni mame
plno prace na zahradkach, vSude je spousta
spadaného listi, a tak Vam vSem preji hezky
podzimni ¢as a zvladnuti vSech Ukoll, které mate
pred sebou. TéSim se, Ze se spolu vsichni
sejdeme u rozsviceni vanocniho stromecku,
odhodime napéti a projevime vili se pozdravit,
domluvit se a prat si vSe dobré. Vzdyt’ Zivot je jak
kratkd prochazka, tak pojdme najit spolecnou
cestu, spoletnou fe¢ a udélejme vSe proto,
abychom spolu v nasi malé obci Zli v klidu,
pohodé&, bez emoci, pomluv a nenavisti.




Co se udalo v nasi obci:

-Jarni Uklid v obci Soutice a okoli

-Pietni akt k ucténi pamatky 2. svétové valky

-Stavéni Maje

-Zajezd do divadla Broadwey ,Mydlovy princ"

-Tvoreni pranicek pro maminky

-Den Matek

-Zajezd na VySehrad- vystava Ma vlast cestami promén 2015
-9. tf. ZS Trhovy Stépanov navstivila obec Soutice

-Hura Prazdniny

-Odborny fez vzrostlych strom{

-Cirkus Paldus

-Nejkrasnéjsi rozkvetla zahradka

-Zajezd Zemé Zivitelka - poradali SDH, MS Hubert, Obec Soutice
-Rekonstrukce budovy €. p. 104

-Slavnostni otevieni pobocky Ceské posty Partner
-Sousedské posezeni s jarmakem

Narodili se:

Mab'/ Ja‘ou‘m‘

m‘ .

Jan p;&i"




Jarni uklid v obci Soutice a okoli

STAROSTKA OBCE SOUTICE
DEKUJE

véem spoluobéandm, ktefi nevahali a prisli
na brigadu na uklid celého Uzemi obce Soutice,
CernySe a Kalné dne 11. 4. 2015.
Mé podékovani patfi i Mysliveckému sdruzeni
Hubert  Soutice. Celkem bylo odvezeno 9 tun
odpadu na skladku EKOSO v Trhovém Stépanove.
Obecni pozemky, ale predevsim prikopy u silnic,
prokoukly a zem si tak oddychla od vyhozenych
pneumatik, skla, PET lahvi, plechovek
a podobného nezadouciho materidlu.

Preji Vam vsem,
ktefi mate snahu pomoci dobré véci a chcete mit
svou obec Cistou a uklizenou hodné zdravi
a elanu,

Alena Exnerova.

Ceska republika si pripomina

70. vyrodi ukonceni II. svétové valky a uctiva
tak pamatku padlych v této svétové valce.
Malo si to uvédomujeme, ale nas stat vznikl
v disledku zmén, které prinesl konec I.
svétové valky a moznost pretrvat a
pokracovat mu dal vysledek vélky druhé. Je
to paradoxni, ale bez téchto dvou svétovych
valek by nebylo ceské samostatnosti a
suverenity. Neméli bychom na to zapominat,
je snadné o svobodu prijit a je tfeba tuto
zkuSenost predavat mladym generacim.
Pouceni je jasné: svobodu a vladu nad svymi
vécmi mizeme pozbyt snadno, ziskat zpét je
nesmirné obtizné. Svoboda a demokracie
nejsou samoziejmosti a nejsou zadarmo, jsou
to hodnoty, které musime neustale strezit. Ti,
ktefi za né polozili Zivot, nas k tomu zavazuiji.
Zidovské transporty povazujeme za jednu
z nejvétsich  tragédii.  Zidovské  obéti
nacistického rezimu musi byt trvalym
mementem. My dnes vzpominame na rodiny
Ohrensteinovych a Popovskych, které trvale
Zily zde v Souticich. Obé rodiny provozovaly v
nasi obci obchody. Néktefi potomci se v nasi
obci narodili. Rodiny byly deportovany
viletech 1942 - 1944 do koncentracniho
tabora v Terezing, v Osvétimi, v Ujazdowu a
v Rize. Tento pamatnicek bude jednou
provzdy vzpominkou na obéti druhé svétové

valky.

Cest jejich pamatce!




Maj v Souticich

Po rocni odmice byla opét v nasi obci Soutice
postavena majka. S napadem pokracovat ve
stavéni majky priSla Nikola Zavadilova a Dana
Kadleckova. PotéSila mne aktivita nasi mladé
generace a tak Roman Petrasek a Jozef Polak
dovezli strom a pripravy tak byly v piném proudu.
Do stavéni maje se zapojili vSichni pFitomni
panové, mladsi i starsi rocniky, ale sily nestacily,
tak byly povolany i zalohy. Majka se letos opravdu
vydarila, krasny a rovny strom zakonceny brizkou
s nazdobenym véncem se hrdé vypind nad nasim
hristém. Zaméstnankyné obecniho Gfadu zajistily
obcerstveni, aby se mohly déti, ale i dospéli
posilit, a predevsim, aby byl dodrZovan i pitny
rezim. Po zapaleni mensiho ohné si déti i dospéli
opekli Spekacky. Déti si pochutnavaly i na
sladkostech, bez kterych to také nejde. Spolek
Podoléci zapdlili hranici s ¢arodéjnici a v Cernysi
také plapolal ohen na vysoké hranici dreva, kterd
je mistnimi obCany celorocné doplfovana.
Radujeme se, Ze tato tradice opét Zije a mladsi
generace ma zajem v ni pokracovat.

Muzikal ,Mydlovy princ“

V leto$nim roce jsme usporadali zajezd na muzikal
.Mydlovy princ® do divadla BRODWAY v Praze.
Muzikdl plny pisnicek Vaclava Neckare byl
pohlazenim po dusi a piny vzpominek. Na muzikal
s nami jela i mladsi generace a bylo vidét, Ze i pro
né jsou pisnicky Vaclava Neckare stale hity.
VSichni jsme sledovali déj s napétim a v duchu
jsme si promitali Vaska Neckare a jeho
neprekonany temperament. VSem nam roky
neuprosné pribyvaji a samozfejmé se dostavuji i
nemoci, ale on velmi stateCné bojuje se svym
osudem a predevsim diky brachovi Honzovi zviadl
i téZké onemocnéni. V mnoha ocich se zaleskly
slzy a samozfejmé vSichni prejeme Vaskovi
Neckarovi hodné zdravicka a Stésticka. Cestou
doml jsme si v autobusu pobrukovali melodie
jeho krasnych pisni, které nas provazely nasim
mladim a provazi nas dodnes. Vylet do Prahy na
muzikal se moc libil.

Tvoreni pro maminky

V nasem muzeu jsme usporadali tvoreni pro nase
déticky. Blizil se Den matek a tak napad, aby déti
vytvorily pranicka pro své maminky, babicky a
teticky k jejich svatku byl na svété. Déti se
s nadSenim pustily do vyrabéni pranicek. Vysledek
byl Gzasny, jedno pranicko hezli nez druhé.
Mame my to v Souticich, Cernysi a Kalné Sikovné
a napadité déticky! Maminky, babicky a teticky,
ale i ostatni Zeny velmi ocenily pranicko, které
proslo rukama nasich déti.




Oslava dne Matek

LetoSni oslava sekonala otyden pozdé&ji
16. 5. 2015. Dévodem posunuti bylo slavnostni
zahajeni vystavy ,Ma vlast cestami promén 2015"
na VySehradé, kde ma umisténo svilj panel
s fotografiemi i nase muzeum tradic a nase Ucast
zde byla dllezita. Tento nahradni termin vsak
neubral nic na prijemném setkani Zen v hasicské
zbrojnici. Ve slozeni J. Olisar, M. Riessner a A.
Exnerova byl zahajen tento slavnostni den
basnémi a kratkou informaci o nasich hostech -
Davidu Mattioli, Jozkovi Zemanovi a Tomasi
Janovi, diky jim mame vidy zajiStén zajimavy
program. OvSem nejkrasnéjSi vystoupeni byl
prednes basniCek od nasich nejmensich -
Kristynky Neradové, VojtiSka Nerada, Karolinky
Svobodové a Markétky Jandejskové, v mnoha
oCich pritomnych Zen se zaleskla i slzicka radosti.
Na stolech cekalo na kazdou maminku, babicku
a teticku pranicko, které vyrobily nase soutické
déti pritvoreni v muzeu. VSechny Zeny si
se zajmem prohlizely krasna pranicka s basnickou
o maminkach. Chutné mini zakusky, vyborné
chlebicky a dobré vinecko prispélo k bajecné
naladé vsech pritomnych Zen. Skvélou atmosféru
doplnil sympaticky a mily italsky zpévak Davide
Mattioli, ktery dokazal Zeny rozezpivat, ale ovladal
i zaklady Ceského jazyka. Takze zadna bariéra reci
zde nebyla. VSichni si vyborné porozuméli. I
kdyz zpév byl v italstiné, byly to natolik znamé
hity, Ze jsme se rady vSechny zapojily. Jesté vecCer
se objevila tato nase akce na facebooku Davida
Mattioli, ktery byl nadSen, jaké mame v nasi obci
veselé a komunikativni Zeny. Velice nas vSechny
potéSilo, Zebyla mezi nami pani Dagmar
Donatova a pani BoZena Sochirkova. Obé dvé Zily
nékolik let v nasi obci Soutice a zlstaly dodnes
CasteCné ,Souticandy". Pfi odchodu dostala kazda
Zena kyticku a kalendar na rok 2016.

Rekonstrukce budovy

Nase budova Obecniho uradu €.p. 104 si prosla
rekonstrukci. VSe zapocalo stéhovanim kancelafi.
Takze prostory pro poStu PARTNER jsou nyni
v prvni kancelari, hned za vchodovymi dvermi do
budovy. Namisto posty je kancelar Gcetni, archiv
a zazemi pro zaméstnance. Témér celou budovu
vymalovali profesionalni malifi, avSak Uklid,
stéhovani kancelarského nabytku, rozebrani
plvodni prepazky a nabytku na byvalé posté,
oblozeni dvefi, zednické prace, preloZeni
elektrického kabelu a natfeni dvefi do
jednotlivych kancelari byla zasluha Aleny, Petry,
Jitky,Hany, Romana, Pepy OliSara a Oty Paikerta.
Nékteré mistnosti byly vybaveny novym
nabytkem, ktery dodala Ceskd posta a ostatni
vyrobil p.Dusek z Dubéjovic. Plast’ budovy opravil
Tomas Svoboda a Josef Olisar. Plvodni zamér
oblozil plast budovy vzdusnymi cihlami jsme
zavrhli, nebot’ cena za material a praci dosahoval
vySe cca. 250 000,-KE. Diky této zméné jsme
poridili obnovu fasady za cenu materialu. Touto
cestou dékujeme vSem, kteri pri této rekonstrukci
pomahali, co jim sily stacily. Rekonstrukce je
zdafilda a my doufame, Ze vSe funguje ke
spokojenosti ob¢and.

OBECNi URAD

&.p.104




Cirkus PALDUS

Vnedéli 27. 7. zavital do nasi obce cirkus
PALDUS. Ve chvili se zaplnil prostor pod stanem a
s napétim vSichni ocekavali co bude? Nejdrive
vybéhli dva mali klauni, poté feditelka cirkusu
uvedla program. Mezi divaky priSel zlobivy klaun
Pepa. Vystoupeni dua Paldus jsme sledovali
s napétim, zda-li spadnou z mecli, které artista
drzel v zubech, krasné sklenky. Uf, tentokrat to
dobfe dopadlo a hazeni s kuzely, micky a dalSi
artistické vykony byly na jednicku. Ukazka
cvicenych psik@l, ponikd, lamy a opicky Zofky
vSechny pritomné také pobavila. Déti se
fotografovaly s opickou Zofkou, ale i s dal$imi
zviraty, poniky a Cerstvé narozenymi lamatky.
Cukrova vata a dalsi pamisky doplnily hezky
nedélni podvecer. Divakll se sesSlo hodné a po
cesté dom{ bylo slySet nadSené vypravéni déti.

Odborné osetireno 71 stromu

V meésici Cervenci arboristicka firma TREEWALKER
provedla na celém Uzemi nasi obce odborny
prorez vzrostlych strom.
Nékteré stromy jiz ohroZovaly padem své okoli.
V posudku, ktery byl vyhotoven na tyto stromy
bylo doporuceno, abychom co nejdfive zacali
odborné profezavat a oSetfovat 71 stroml na
Gzemi obce. Z tohoto dlivodu jsme nevahali a
pustii se do prace. Arboristé profezavali a

zaméstnanci obce odklizeli vétve stroml a ve.

spolupraci s RSD Bernartice byly vSechny vétve
uklizeny a sestépkovany.

Zajezd na vystavu

zeme
Zivitelka

V mésici srpnu se konal zajezd na Zemi zivitelku
do Ceskych Budé&ovic. Tuto akci usporadal Sbor
dobrovolnych hasici, Myslivecké sdruzeni Hubert
a akci podporfil Obecni Grad. TéméF naplnény
autobus odjel z nasi obce rano v 7 hodin. Po
prijezdu na vystavisté dostal kazdy (castnik
zéjezdu vstupenku a pomalu se vSichni ztraceli
v davu. Sluni¢ko hralo, Zizen byla velika a tak
jsme pochopitelné hledali obCerstvovaci zakladnu.
Kazdy si tady nasel svj bod zajmu. At uz to byl
kotel na pevna paliva, krbova kamna, zemédélska
technika, obklady a dlazba, obleceni, ale i stanky
s obcerstvenim, bylinkami, mastickami, kvétinami
a dalsi sortiment zbozi. Zkratka bylo tu vSe, co
¢lovék v domacnosti potfebuje, anebo se obcas
néco hodi tfeba k Cinnosti na zahradé. V 16
hodin jsme opustili Ceské Bud&jovice a vydali se
na cestu kdomovu. UskuteCnili jsme mensi
zastdvku a povecereli v Lounovicich pod
Blanikem. PIni dojmll, naplnénych ndakupnich
taSek a dobré nalady, ktera byla v autobusu po
celou cestu jsme se vratili do svych domovd.




CyKlisticky vylet

Kdyz pfiSla Dana Kadleckova s napadem, Ze by
nadi obec navstivili Zaci 9.tfidy z Trhového
Stépanova, byla jsem velice potéSena. V den ,D"
prijeli Zaci s panem ucitelem BalSankem na
kolech. Starostka je pfivitala ve své kancelafi a
predala jim informace o nasi obci a predevsim o
historii obce Soutice. Dana dostala seznam
zajimavych mist, kde se mohou pfi jejich putovani
nasi obci zastavit. Zaci navstivili i naSe muzeum,
kde zaméstnankyné obce pro né pripravili drobné
obcerstveni, predevsim spojené s bylinkami, které
péstujeme v bylinkové zahradce u naseho muzea.
Dévéata si v nasi tvofivé dilné vyrobila obrazky,
pfi které se pouziva ubrouskova technika. Zaci
s panem ucitelem si prohlédli jednotlivé expozice
muzea. Sv{j den ukonCili u hasi¢ské zbrojnice,
kde je Cekalo grilovani a dalsi obcCerstveni. Mame
radost z toho, Ze se mladi lidé zajimaji o své okoli
a jeho historii. Kazda obec ma zcela urcité co
nabidnout k takovymto vyletlim.

Nejkrasnéjsi rozkvetla zahradka

Pri Havelském posviceni doslo i na slavnostni
vyhlaseni 1. rocniku ,Nejkrasnéjsi zahradka roku
2015". Predtim komise navstivila vSechny
prihlasené zahradkare a obodovala jejich vzorné
upravené a kvetouci zahradky. Po secteni bodd
komise vyhodnotila, Ze 1. misto patfi p. Anné
Vilimovské, 2. misto p. Anné Paikertové, treti
mista byla dvé — p. BoZena Rybickova a p. Hana
Tichd. Tato mista byla ohodnocena financni
Castkou ve vysi 1000,-KE, 700,-K¢ a 500,-KE. Pan
Suchanek predal ocenénym diplom a pani Eva
Vrzalova rozdavala andélicky pro Stésti. Celkem
bylo pfihlaseno 10 zahradkar(. Samoziejmé i oni
dostali diplom za ucast a andélicka pro Stésti.
Vsichni si zatoCili kolem s Bédou Travnickem,
ktery skryval hezké a vtipné ceny. Spolecné jsme
se dobre pobavili, ocenéni byli spokojeni a
doufame, Zze vroce 2016 se do této soutéze
prihlasi vsichni, kdo radi pracuji a zvelebuji své
zahradky, okna a pergoly.
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Vitani prazdnin v Souticich

A uz je za nami dalsi Skolni rok a proto
pokraCujeme v dobre zavedené tradici ,Vitani
prazdnin® pro nase déticky, ale i jejich rodice,
prarodiCe, pratele i znamé. V sobotu dne 4.
Cervence, kdy slunitko od samého rana poctivé
hralo, seSla se stala parta bezva lidi¢ek, ktefi maji
chut’ a zadjem pripravovat vSechny obecni akce.
UZ dopoledne postavila nase dévcata Alena,
Dana, Petra a Jitka trampolinu. Pepa, Ota, Kamil,
Jarda, Tomas a Standa zatim postavili stan,
spolené pak nanosili stoly a lavicky, povésili
vyzdobu z baldnkd, nakonec doslo i na postaveni
opi¢i drahy. VSe bylo prichystano a tak akce
"Vitani prazdnin® mohla v 15 hodin vypuknout.
Klaun Ala jiz netrpélivé ocekaval, kolik prijde
déticek a dospélych. PFi pfichodu dostavaly
vSechny déti slosovatelnou vstupenku. Starostka
Alena Exnerova nejdrive privitala klauna Alu, déti
a dospélé a prala jim vSem hezky den a Uspésné
soutézeni. Déti se dozvédély, Ze dostanou
spoustu odmeén, ale i parek v rohliku, hranolky,
zmrzlinu a samozfejmé nesméla chybét ani
malinovka. Pak uZ si déti zavolal jejich oblibeny
klaun Ala. Vystoupeni zahajil rozcvickou, potom
déti soutézily ve znalostech pohadek. Dospéli se
samoziejmé nenechali zahanbit a zdatné
napovidali. S klaunovou pomoci si déti zahraly
pohadky Sipkova R(Zenka, PySna princezna a
Snéhova kralovna. Malé rusalky si zatanCily pri
mésicku a vSichni se zabavnou formou seznamili s
klasickou hudbou, kterd scénky doprovézela. Za
své znalosti a herecké vykony dostaly déti sladkou
odménu. Nakonec byly vylosovany déti, které
ziskaly hodnotnéjsi darky od sponzord. Potom
Cekala na déti hra ,Zidlickovana." SoutéZici chodili
v kruhu kolem Zidli za doprovodu pohadkovych
pisniCek. KdyZz se pisnicka zastavila, museli si
rychle sednout na Zdli. Na koho se Zidlicka
nedostala, vypad| ze hry a mohl si vybrat darek.
Jak ubyvalo soutéZicich, ubyvaly i Zidle, az zbyla
jen jedna — pro vitéze, jimz se stal Matéj
Netolicky a samozifejmé za svlij vykon byl
odménén.
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Po soutéZeni nasledovalo obcerstveni. V parném
dni pfiSla vhod i chlazend malinovka a pro
dospélaky Zluty napoj s bilou Cepici. Kdyz si déti
odpocinuly, byla pro né pripravena opici draha.
Jejich Ukolem bylo umistit krouzky na koliky,
shodit mi¢em pyramidu z kelimkd, za pomoci
Pepy Olisara s hasiCskou hadici prekonat lavku a
preskoCit prekazku, trefit se vodnim balénkem do
terCe, nabrat do kybliku vodu a na malém kolecku
ji odvézt k bazénku, tam vodni pistolkou pokropit
balénky. S pomoci Oty Paikerta déti zasahly
proudem vody z hadice terc, jimz byl cervenobily
kuzel. Mila Sucha zajiStovala vraceni kuzele na
misto terCe a byla ze vSech Gcastnikll toho dne
nejvice pokropend vodou, ale viibec ji to v tom
vedru nevadilo. VSichni se dobre pobavili a tkolu
se zhostili na jednicku. Kazdy, kdo prekazkovou
drahu absolvoval, ziskal vodni pistolku. Poté doslo
i na kropeni vodou malych zajemcl, uzivaly si
tuto moZnost vice, jak na zahradé v bazénu.
Nasledné doslo na previeceni do suchého obleceni
a déticky jesté malovaly pripravené sadrové
figurky a naviékaly koralky. Pak uz si déti podle
chuti hrdly s balénky naplnénymi vodou,
fotbalovym micem, anebo skakaly na trampoliné.
Obecni akce ,Vitani prazdnin® se zucastnilo 33
déti v doprovodu dospélych, akce se libila a
vSichni se vyborné bavili. Starostka Alena
Exnerova zavérem podékovala vsem, kdo se na
tomto dnu piném her a zabavy podileli,
zaméstnanclim obce, ¢lendm SDH a pratelim
obecnich akci. Rovnéz velké podékovani patfilo
véem sponzorlim, ktefi pomohli financné, ale i
vécnymi dary zajistit kouzelné sobotni odpoledne
pro nase déti.

Sponzofi: OU Soutice, SDH Soutice, CRS Soutice,
EKOSO Trhovy Stépanov, SWIETELSKY Tabor, RABBIT
Trhovy Stépanov, p. Tomas Svoboda, p. Jifi Nerad ml.,
p. Zdenék Dolezal, p. Michal Vilimovsky, p. FrantiSek
Falar, p. Karel Kadlecek, p. Monika Pilselova,

p. David Svoboda — Elektro Vlasim,

p. Mgr. Vilitova — Lékarna Magnolie Vlasim.



Putovni vystava cestami promén 2015

Narodni putovni vystava s tradici od roku 2009
prinasi svédectvi o ucté k domovu a odpovédné
péli o sviij kraj. Tuto narodni putovni vystavu
poradd Asociace Entente Florale CZ-Souznéni
spolu s narodni kulturni pamatkou VySehrad a
dalsimi partnery. Projekt od roku 2009 vede Ing.
Drahomira Kolmanova, feditelka asociace.
Smyslem je seznamit Sirokou verejnost s
pozitivnimi zménami na Ceském i moravském
venkové, ve méstech i v krajiné. Motto projektu
zni: “Ma vlast cestami promén — pocta rodné
zemi®. Zahajeni probiha vzdy zacatkem kvétna v
Praze na VySehradé v parku na akropoli, kde
vystava zlistava jeden mésic a poté putuje po
celé CR. Vystava je soucasti mnohych kulturnich a
spolecenskych akcich, napf: méstské slavnosti,
jarmarky, pouté atd. Velmi Uspé&Sné je putovani
po knihovnéch, které si organizuji sami knihovnici
po celé CR. Tvarfemi projektu jsou vyznamné
osobnosti: prof. MUDr. Jan Pirk, CSc.- predni
Cesky kardiochirurg, Mgr. Vaclav Vétvicka-predni
Cesky botanik, PhDr. Blanka Stehlikova-
spisovatelka a historicka. Medidlnimi partnery
rotniku 2015 jsou Cesky rozhlas Region, radio
Blanik a ¢asopis a internetovy portél Pro pamatky.
Nase obec Soutice za zachranu kulturniho dédictvi
— kontribuéniho Spycharu prestavéného na
muzeum, dostala ve vesnici roku ocenéni ,Zlata
cihla® a diky tomuto ocenéni v roce 2015 jiz
patfime mezi vystavovatele

zachrdnénych staveb na vystavé ,Ma viast
cestami promén". Velice si vazime toho, Zze i my
mizZeme byt soucasti této vystavy. Je velice
zasluzna c¢innost Asociace Entente Florale, ktera
ma snahu zviditelnit opravené stavby ve fotografii
a jesté tyto stavby v pfistim roce maji moznost
ziskat ocenéni pfi vyhlaseni nejlepsi stavby roku
2015 v parku na akropoli na VySehradé.
Dékujeme organizatorim vystavy za prilezitost
pro nasi obec, kdy miZeme ukazat, Ze neni
potfeba v3e bourat, ale naopak pamatky chranit,
opravovat a udrzet tak ducha doby nasich predk,
ktefi vSe budovali s laskou a presvédcenim, Ze
dalsi generace tyto pamatky zachovaji. Jsme na
nase muzeum velmi pysni a véfime, Ze mistni
ob¢ané, ale i navstévnici oceni tuto zdafilou
rekonstrukci velmi zchatralé budovy byvalého
kontribuéniho $pycharu. VSichni priznivci nasi
obce mohou hlasovat pro nase muzeum na
adrese: www.cestami promén.cz. V nasi obci byla
instalovana vystava ,Ma vlast cestami promeén
2015". Vystava do nasi obce byla pfevezena ze
Sendtu CR dne 1. 10. 2015 u prilezitosti
slavnostniho otevieni pobocky Ceské posty
PARTNER. V Souticich bude vystava probihat do
31. 10. 2015 u budovy Obecniho Gradu &.p.104.
Je velice zajimavé jak se staré a chatrajici objekty
méni v nadherné stavby, zachované v plvodnim
stylu. Jsou vSechny krasné a s citem opraveny.
Vazeni ob&ané, mate moznost do konce mésice
Fijna shlédnout vystavu opravenych objektll ve
Stfedoceském kraji, ktera je umisténa u budovy
Obecniho Gfadu €.p. 104.
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V Souticich byla oteviena prvni Posta Partner ve stiednich Cechach

Prvni Posta Partner ve stfednich Cechach
(postovni region Jizni Cechy) byla ve ¢tvrtek 1.
fijna 2015 slavnostné oteviena. Provozovat ji
zaCal obecni Ufad. NaSe obec s 275 obyvateli se
tak po nékolika letech opét dockala vlastnich
postovnich sluZzeb. Pro nasSi obec byl velky den
Ctvrtek 1. fijna 2015, starostka pfivitala na
slavnostnim otevieni pobocky Ceské _posty
PARTNER v SOUtICICh reditele Regionu jizni Cechy,
gobockove sité Ceské posty Ing. Miroslava
Stepana manazerku Obvodu Pfibram, Region
Jizni Cechy pani Pavlu Kriegrovou a manazerku
obvodu Ceské posty Viasim pani Jaroslavu
Kellerovou, za KU SK nameéstkyni hejtmana Ing.
Zuzanu Moravcikovou, dale zastupkyni SMO CR
Ing. Bc. Barboru Tomdcalovou a za MAS Blanik
Mgr. Zuzanu Klimovou Varnkovou a Mgr. Renatu
Vondrakovou a pani Evu Vrzalovou, manaZerku
Mikroregionu Cesky Smaragd. Zminky o posté v
Souticich se objevuji v obecnich kronikach od
roku 1910. Tehdy sidlila spolecné se zaloznou v
budové Cislo popisné 76. VSichni si pamatujeme
naSeho pana poSmistra v modrém plasti a
fascinujicich klotovych rukavech. Jeho hlavnimi
pracovnimi nastroji bylo nasadkové pero a inkoust
v kalamafi. Kolem roku 1983 se Soutickd posta
presunula o dim dal - pfimo do budovy s
napisem Kampelicka v Cisle popisném 104.
Vybavujeme si praci nasich postakd a postacek —
pana Josefa Koprivy, pani Marty Matousd, Jirky
Kubatové, Markéty Houdkové, pamatujeme i na
naSe listonosky pani Annu Novotnou, BoZenu
Simandlovou a Danu Vlasakovou, mam na mysli
maminku sleCny Dany Vlasakové, ktera nyni na
posté pracuje. Néktefi Soutiaci se jako déti
zapojily do sobotni roznasky novin, ale i v ramci
brigad pri stfidani dovolenych. Dvojcata Pavel a
Hana Voslarovi - dnes pani Hana Mrazkova,
rozvazely noviny na pionyru. Pani Jarka
Petraskova a Alena Exnerova, tehdy obé dvé
matky na matefské dovolené, jezdily o brigadach
s postou do Stfechova, Cernyse a Kalné — osad a
mistnich Casti, které patfily pod postu v Souticich.
V dubnu 2013 byla s odchodem vedouci posty
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naSe pobocka doCasné uzaviena. Sluzby a
obCanska vybavenost v Souticich tim utrpély
vaznou trhlinu. Lidem posta velmi chybéla. Kromé
moznosti vyfizeni zasilek a Ufednich zaleZitosti pro
né vzdy byla i mistem pro setkavani a ziskavani
snadno dostupnych informaci. Ob¢ané se neustale
dotazovali, kdy dojde k obnoveni sluzeb. Téma
znovuotevreni posty bylo projednavano témeér na
kazdém zasedani obecniho zastupitelstva. Nase
obec vynalozila velké Usili, aby se dobra véc
podarila. K tomu vedla sloZita cesta, ale ddlezité
je, Ze bylo vSe korunovano Uspéchem. Starostka
podékovala za obrovskou snahu, pomoc a
podporu pri Jednanlch ohledné zachovani post na
machh obcich: Ceské posté s.p., Svazu mést a
obci CR, Krajskému Gfadu StfedoCeského kraje,
Ministerstvu vnitra CR a dal$im spolupracovnik@im
a institucim, bez jejichZz spoluprace bychom jen
tézko dosli k tomuto cili. Spolecnd prace vedla ke
znovuobnoveni pobocky Ceské posty PARTNER v
nasi obci Soutice. Jsme nesmirné radi, ze jsou
dnes otevieny dvere vybavené, krasné uradovny
Ceské posty ,PARTNER" pro naSe obyvatele,
rekreanty, turisty a ostatni uZivatele, ktefi opét
budou moci vyuZivat jejich sluzeb, jenz jsou
zajistény v plném rozsahu. Véfime, Ze vsichni
budeme nasi postu PARTNER podporovat co
nejvice, abychom si tuto sluzbu v nasi obci
udrZeli. Na poboc¢ce PARTNER jsou mimo jiné v
nabidce noviny a Casopisy, bude zde i turisticky
denik, reklamni predméty nasi obce, knihy a dalsi
zajimavé, zabavné ale i potfebné véci. Nase posta
PARTNER bude fungovat i jako malé infocentrum.
V tuto chvili jsme byli prvni oteviena pobocka
Ceské posty PARTNER ve stfednich Cechach,
region Jizni Cechy TéSime se, Ze takovych
Stastnych mist v nasem regionu bude pfibyvat a
lidé budou spokojeni. Mit v dosahu zakladni a
nezbytné sluzby je pro nas vsechny a predevsim
pro Zivot na malych obcich velmi dilezité.




Havelské posviceni

Havelské posviceni spojené s jarmarkem poradala
naSe obec Soutice pro vsechny lidicky, ktefi maji
radi legraci, chtéli by proniknout do tajl kouzleni,
miluji zpév, tanec, radi basti a predevsim dodrzuji
pitny rezim. VSichni ochutnali grilované masicko,
klobasy, dobré pivecko a dalSi laskominy, které
zajistil Marek Beran a Martin. Domaci posvicenské
kolace, které upekly s laskou zaméstnanci obce
spolu se starostkou, byly zdarma na kazdém stole
a véem moc chutnaly. U hasicské zbrojnice v
11,00 hodin zapocal posvicensky jarmark a od
13,00 hodin vypuklo slavnostni Havelské
posviceni. Sobotni odpoledne zahdjila starostka
Alena Exnerova a dale jiz programem sobotniho
odpoledne provézela pfitomné Eva Vrzalova,
manazerka Mikroregionu Cesky Smaragd a
Jaroslav Suchanek — byvaly sportovni komentator.
Kouzla a dcary predvedl pfitomnym ve dvou
vstupech kouzelnik Martin Hruska. Zapojil do
kouzleni déticky, ale i dospélaky. Malokomu se ale
podafilo odhalit tajemstvi kouzel.V nékolika
vstupech bylo mozno shlédnout Boliviidsky tanec,
jimZ jsou vyjadreny Zivotni pfibéhy. Pohled na
krdsna, Stihlda dévcata, tancici indicky filmovy
tanec, vsichni sledovali se zatajenym dechem.
Kamil Emanuel Gott zazpival nam vSem dobre
znamé pisné mistra Karla Gotta. Ve tfech
vstupech se pridal kazdy kdo zpivat umi, ale i
kdo zpiva rad. Nejvice legrace si pritomni uzili pfi
vyhodnoceni a pfedani cen v soutézi ,Nejkrasnéjsi
kvetouci zahradka roku 2015". Na prvnim misté
se umistila p. Anna Vilimovska Soutice, na
druhém misté p. Anna Paikertova Soutice a treti
mista byla dvé p. BoZena Rybickova Kalna a

p. Hana Ticha Cernys a za toto umisténi dostaly
zahradkafi poukaz na financni odménu. V3ech 10
prihlaSenych zahradkarl dostalo diplom, andilka
pro Stésti a na kole s Bédou Travnickem si vytoCili
vtipnou cenu, ktera vSechny pobavila.
Nezapomnéli jsme ani na naSe déti, které si
malovaly obrazky, anebo pomalovaly sadrové
figurky. VSichni za svou snahu o nejhezi obrazek
a sadrové zvifatko dostaly sladkou odménu.
Vsichni si v tento den nakoupili krasné vyrobky,
které nabizeli prodejci v jednotlivych stancich.
Nastésti pocasi nam také pralo, zimu nikdo
nepocitoval, protoZze bylo zajiSténo vnitfni i
venkovni vytapéni. Vsichni se dobre bavili, tancili
a zpivali za doprovodu hudebni skupiny Exploze.
Kdo chtél prisel a bavil se, Spatnych zprav je
nejen v médiich tolik, Ze je tfeba obcas si trosku
povyrazit a to byl smysl sousedského posezeni.
Dékujeme vSem, ktefi pomahali s pfipravou této
opét zdarilé akce.
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Co nas jesté ceka vroce 2015 :

Podzimni tvoreni s lampionovym priivodem
dne 30. 10. 2015 v 17:00 hod.

Diakonie Broumov porada sbirku oSaceni
10. 11. a 12. 11. 2015,

11:00 - 12:00 hod. a 16:00 — 17:00 hod.
v Hasicské zbrojnici Soutice

Rozsviceni Vanocniho stromecku za doprovodu
vanocnich pisni dne 28. 11. 2015 v 17:00 hod.

Vanoéni tvofeni s NADILKOU
dne 5. 12. 2015 v 17:00 hod.

Adventni koncert hudebni skupiny
DIPHTHERIA v kostele sv. Jakuba St.
dne 20. 12. 2015 v 17:00 hod.

Dim prirody Blaniku otevien - se zatatkem ¢ervence 2015 se otvira verejnosti
Diim piirody Blaniku u vychoziho mista na bajnou horu Blanik nad obci Kondrac

Ing. Pavel PeSout

Mezi hlavni priority statni i nestatni ochrany
prirody patfi osvéta a informovani verejnosti. Bez
podpory verejnosti a komunikace a spoluprace s
viastniky, hospodafi a samospravami, nelze
ochranu pfirody a krajiny ucinné a dlouhodobé

zajistovat. Jednim s  GCinnych  nastrojd
komunikace a poskytovani informaci jsou terénni
informaénl’ systémy Investlcne L provozne

Vevr

v konkrétnich Gzemich jsou navstévnicka
stfediska. Potfeba budovani navstévnickych
stfedisek v fadé atraktivnich destinaci neustale
narlistd v korelaci s rozvojem cestovniho ruchu.
Ochrana prirody musi zvladnout jednotlivé
rekreaCni aktivity usmérnovat a zaroveri Setrné
formy rekreace podporovat. Od roku 2007 je
realizovan program ,D{m prirody". Jeho vizi je
pozitivni osvéta a vychova navstévnikd, obyvatel
a uzivatell chranénych Gzemi. Cilem programu je
vybudovat sit domd pfirody ve vybranych
chranénych krajinnych oblastech. Co si mizeme
predstavit pod domy prfirody?: Program D&m
prirody je od pocatku formulovan jako projekt
umoznujici realizaci jednotlivych navstévnickych
stredisek formou vefejné -  soukromého
partnerstvi (PPP, public - private partnerships).
Pouze v nejcitlivéjSich lokalitdch (napf. Skalni
mlyn v Moravském krasu) realizuje navstévnické
centrum statni ochrana pfirody, ve vétSiné
pripadd projekt s podporou fi nancnlch programl
v gesci MZP realizuje partner AOPK CR. Ma pritom
povinnost dodrzet predepsané jednotici prvky,
predné jednotny architektonicky koncept a
graficky manual. Prikladem takového projektu je
pravé Dim prirody Blaniku. Kromé toho je jiz v

provozu DOm pfirody Treboriska, Dfm pFirody -

Slavkovského lesa, D&m pfirody Litovelského
Pomoravi a Dim pfirody Poodfi. Aktudlné ve
vystavbé s dokoncenim v r. 2015 jsou: Dim
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prurody Moravského krasu, Dim pfirody Ceského
rije a DOm prirody Ceského lesa. . Ve fazi
projektové pripravy je DOm pfirody Zd@rskych
vrchd. Ddm prirody Blaniku je realizovan na misté
geologické expozice. Naklady na vybudovani
viastni budovy vC. pripojek elektfiny, vody a
Cistirny odpadnich vod ¢ini 6,9 mil. K& Zdejsi
staré parkovisté bylo rekonstruovano a byla
doreSena dopravni situace v lokalité v¢. parkovani
pro autobusy, prechodu pro chodce, dopravniho
znaceni apod. za 2,8 mil. K& V navstévnickém
centru najdeme trvalou expozici predstavujici
hlavni pfirodni fenomény chranéné krajinné
oblasti Blanik a geoparku Kraj blanickych rytird,
jsou zde také pripomenuty legendy vazici se k
hore Blanik. Autori expozice vSak neopakovali
informace dostupné na naucné stezce ,,S rytifem
na Blanik", kterou CSOP vybudovala jiz pred péti
lety a Dim pfirody je jejim vychozim mistem.
Hlavni exponatem je bezesporu model
nejvyznamnéjsiho  geologického  fenoménu
Podblanicka, Blanické brazdy. V podkrovi
navstévnického centra je vystavni prostor (nyni
vyuzity do posledniho mista vystavou obrazd Mgr.
Stanislava Pfihody) a promitaci ¢ast s filmy o Zivé
a nezivé prirodé Podblanicka. Celkové naklady na
expozici Cini 1,9 mil. K& V prizemi objektu
nemdZe chybét informaéni pult a socidlni zazemi
pro navstévniky. Dokonce i zde najdeme
exponaty s vazbou k hofe Blanik. V okoli Domu
prirody si mizeme prohlédnout bohatou expozici
hornin Podblanicka realizovanou ve spolupraci s
Ceskou geologickou sluzbou a mizeme se t&éit na
interaktivni prvky pro rodiny s détmi, kterq zde
Cekaji na instalaci jesté v tomto roce. CSOP
Vybudoval Ddm pfirody Blaniku ve spolupraci s
AOPK



S nami to zvladnete

Rozhovor s Martou Vackovou, spoluzakiadatelkou
a soucasnou reditelkou spolecnosti RUAH, kterad
poskytuje specializovanou péci pacientdm v
domacim prostredi v okrese Benesov.

Co povazujete za poslani spolecnosti RUAH?

Chceme umoznit lidem, ktefi potfebuji zvySenou
péci at’ zdravotni ¢i v ramci socidlnich sluzeb, aby
mohli byt co nejdéle v domacim prostredi.
Nejcastéji se jednd o péci po propusténi z
nemocnice, péCi o rodiCe, ktefi uz nejsou
sobéstacni, ale i pacienty v téZké nemoci, kde
nemocnice neni feSenim zdravotniho stavu. Nase
sluzby jsou postavené na Ucté a respektu ke
kazdému cClovéku.

Jaka je nabidka vasich sluzeb?

Poskytujeme socidlni a zdravotni sluzby. Socialni
sluzby jsou urcené lidem, ktefi kvili véku, nemoci
nebo sloZité socialni situaci potfebuji pomoc s
kazdodenni péci o sebe a svou domacnost. V
ramci zdravotnich sluzeb pak pecujeme o
pacienty, ktefi potfebuji dlouhodobou péci a
jedinym dlivodem pro jejich hospitalizaci je tfeba
jen to, ze si nemohou sami zajet k oSetfujicimu
lékafi. NaSe zdravotni sestficky odborné zajist'uji
prevazy, injekce, infuze, prosté vykony, které bez
problém& mohou byt provadény v domacnostech
klientd.

Zviadnete i situaci, kdy si téZce nemocny preje
dozZit doma?

Hospicova péce je asi nejnarocnéjsi Cast nasich
sluzeb, kde pracuji lékafi, zdravotni sestry,
socialni pracovnici a psycholog. Na vyzadani i
duchovni. Je to péce poskytovand lidem, ktefi
umiraji, ktefi uz nemaji nadéji na vyléceni své
nemoci, presto chtéji i ten Cas, ktery maji, stravit
co nejhodnotnéji. Chtéji byt se svymi blizkymi a
nase péce jim umozni tento Cas prozit doma.
Jsme schopni jim poskytnout odbornou péci na
takové urovni, aby nemuseli byt hospitalizovani v
nemocnici. K pacientm dojizdi navstévni sluzbou
odborny paliativni |ékaf, ktery feSi priznaky
nemoci, tlumi bolest a dalsi obtéZujici projevy.

Zdravotni sestficky pravidelné pacienta navstévuiji.

a rodina se na né mize kdykoliv obratit, kdyz se
stav zhorsi ¢i zméni. Pro tyto pripady zajistujeme
telefonickou Hot linku 24 hodin denné. Nase
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sluzby zahrnuji i zapdjceni pomicek jako je
polohovaci postel, oxygenator a dalSi pomficky,
které jsou potreba k zajisténi kvalitni péce o
nemocného v domacim prostredi.

Jak se zdjemce dostane do vasi pece?

Nejjednodussi cestou je zvednout telefon a
zavolat do nasi poradny. My s nim probereme,
jaka je jeho situace a pomlizeme mu nastavit péci
tak, jak je opravdu potfeba. Cesta k nasi péci
také vede pres dotaz a konzultaci u praktického
lékafe ¢i odborného lékafe v nemocnici, se
kterymi také spolupracujeme.

Jak rychle dokdZete zareagovat od chvile, kdy se
s vami kiient domluvi na péci?

Do 24 hodin.

Cim je péce RUAH pro pacienty a jejich rodiny
vyhodna?

Moznost lécit se ¢i doléCovat v domacim prostredi
je pro nemocné komfortni tim, Ze se zkracuje
doba hospitalizace a odpadd problém s
dojizdénim do ambulanci ¢i nemocnic, ktery byva
pro rodinu Casto problematicky. Tim, Ze ma nase
spole¢nost uzaviené smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami, snizuje se i financni zatéz, ktera pri
pravidelné péci neni pro rodinu zanedbatelnou
polozkou v rozpoctu.

Kde vsude vasi péci poskytujete a jak se hradi?

Nase péce je smluvné omezend pojistovnami na
okres BeneSov. RUAH o.p.s. je smluvnim
partnerem téchto zdravotnich pojistoven: OZP,
VZP, VOZP, ZPMV, CPZP.

Zakladni zdravotni péce je tedy piné hrazena ze
zdravotniho pojisténi, tam lidé neplati viibec nic.
Jedna se o pédi, kterou predepiSe prakticky Iékar
nebo Iékar v nemocnici, kdyZ propousti pacienta
do domaciho léceni. Socialni péce je hrazend
podle zdkona o socialnich sluzbach, takze je to
dotovana cena v priiméru 110 KE na hodinu. Co
se tyka paliativni péce, tam se v tuto chvili plati
pouze 1.000 K¢ vstupni poplatek. Je jedno, jak je
ta péfe dlouha. Je v ni viastné zahrnut cely
komplex sluzeb, to znamena pohotovost 24 hodin
denné a zapdjceni zdravotnich pom{cek.



Jak dlouho mdZete své sluzby pres zdravotni
pojistovny poskytovat?

Jednd se o vyzadanou péci, a proto zalezi na

zhodnoceni zdravotniho stavu odbornym nebo
praktickym Iékarem a jejich predpisu.

Jak vds mohou zdjemci kontaktovat?

Musi byt vZdy nékdo doma s pacientem, kdyZ
prijedete?

V ramci socidlni a zdravotni domaci péce naopak
my pomahame rodinam v dobé, kdy ona tu péci
nem(ze zajistit. Naopak u hospicové péce je
skute¢né nutné, aby byla zajisténa 24 hodinova
pritomnost nékterého z ¢lend rodiny. I tady ale
mohou pomoci nasi socidlni pracovnici.

Telefonicky nas mohou kontaktovat od pondéli do patku od 8 do 16 hodin

na telefonu 733 741 707 nebo 733 741 706 a domluvit si vSe potrebné.

Poradna je oteviena kazdé pondéli a stfedu od 13 do 15 hodin na nasi adrese:

RUAH o.p.s., TyrSova 2061, BeneSov

e-mail: poradna@ruah-ops.cz, dalsi informace také miiZzete naleznout na nasich strankach:

www.ruah-ops.cz

RUAH o.p.s.
BENESOV
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BYLINKY PODLE ZVEROKRUHU

Staré prislovi fika, Ze neni na svété bylina, ktera by na néco nebyla. Astrologie zase kazdému znameni
pripisuje Ucinné bylinky. Z nich m{Zete varit Caje ¢i je pfidavat do jidla.

Jaké bylinky jsou pro jednotliva znameni ty pravé?

Beranovi svédci chmel

Vétsina zdravotnich problém( Berana vyplyva z
jeho blaznivého tempa, které nedovoli, aby
poradné vylezel své choroby. Kdyz k tomu
pripottete bolesti hlavy, je Ukol byliny jasny:
Berana je potfeba zklidnit. Zaru¢ené mu pom{zou
chmelové $isky. MilZe si je zaSit do polStarku,
ktery si da pod hlavu, nebo je zalit vrouci vodou a
pit jako Caj. Pokud Beran nastydne, zabere odvar
z &erného bezu nebo ¢esnek v jakékoli podobé.

Co Bykovi? Podbél!?

Jeho zdravi byva obvykle zavidénihodné. OvSem
dobrému jidlu a piti Byk nikdy neodola, a tak miva
travici problémy. Pomlize mu odvar z artyCoku.
Moc nechutnd, ale pomaha! Na choroby krku,
které dovedou Byka potrapit, se osvédcil podbél.
Uvarte z néj ¢aj, pridat mlzete jitrocel. Idedlni
bylinkou pro Byka je taky petrzel. Pdsobi jako
mirnd rostlinnd dezinfekce, navic predchazi
zadrzovani vody v organismu, které je u Bykl
hodné Casté.

Blizenclim voni konvalinka

Pozornost by mél kazdy Blizenec vénovat nervim.
Staré recepty radily na roz€ilovani, které je jeho
vérnym prlvodcem, popijeni odvaru z kvétl
konvalinek v bilém viné — ovSem konvalinka je
problémova, a proto bude lepsi kozlik Iékarsky. PFi
onemocnéni dychacich cest jsou idedlni sadlové
obklady na prsa. Lnéné semeno, jehoZz odvar se
pouziva pfi travicich potizich, mlize Blizenec pit i
pfi kasli. Aby ¢aj chutnal, musi si ho pfisladit a
pridat platek citronu.
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Rakovi pomaha zazvor

Veskeré jeho psychické propady se odrazeji na
stavu jeho Zaludku. Rak navic miva pomalejsi
latkovou vyménu, takZze vétSinou taha par kilo
navic. Ve starsim véku miva problémy s tlakem a
Racice trpi hormondlni nerovnovahou. Aby se
jeho metabolismus pohnul, spolehlivé zabira
zézvor. Mize si ho pridat Spetku do Caje, suSeny
zazvor se da také zalit horkou vodou, osladit
medem a popijet. Pro zrychleni latkové vymény je
vhodny matovy ¢&aj. Gynekologické problémy
zvlddne odvar z mésicku lékarského nebo
kontryhele.

Pro Lva? Jediné arnika!

I ctizddostivy Lev by mél pochopit, Ze je lepsi,
kdyZz si oblas odfrkne. Udéld to dobre srdci a
predejde i potizim se Zlucnikem a jatry, coZ jsou
organy, které reaguji citlivé na stres. Pfi
problémech s tlakem, které miva Lev dost Casto,
pomahda arnika. V jidle mu udélaji dobre byliny
hotké chuti: koriandr, petrZzel, bazalka a
kardamom. Vhodnou bylinkou na problémy s jatry
a Zluénikem je vyluh z artyCoku a St’éva z fepy.

Panny fandi majorance

Jejich koni¢kem je péCe o vlastni zdravi. Panny
vétinou trpi travicimi problémy, proto by kazda
méla jist co nejvice endivie, coz je druh zeleného
saldtu. Do jidla, pokud to jen trochu jde, by méla
pridavat kopr, kmin a zdzvor, coz usnadiuje
traveni. Dobre ji udélaji i odvary z anyzu, slézu a
eukalyptu. Zrozenci tohoto znameni se neustale
stresuji, a proto nutné potfebuji bylinu, ktera
podpofi funkci jater. ZvIast Uucinnd je majoranka —
jako kofeni i jako Caj.



Vahy rozzari kopfiva

Vaha se nerada rozhoduje, Spatné snasi zmény a
stres. To se odrazi na cinnosti ledvin. Kdyz je
Vaha celd rozklepand a ma pocit, Ze se ji nic
nedafi, zabere odvar nebo vyluh z medunky.
Skvéle funguje jarni detoxikacni kira z kopfiv.
Kdyz jesté dopini piti kopfivového Caje
oplachovanim vlasli odvarem, bude plna energie i
nalezité krasnad! Pfi problémech s ledvinami
pomaha urologicky Caj, ale predevsim petrzel,
ktera plsobi mocopudné. Uspésné jsou i caje z
lopuchu vétSiho a mochny (tu davkujte velice
opatrné!).

Stirovi doprejte ¢esnek

Miva problémy se stfevy, moCovym méchyfem a
pohlavnimi organy. Vzhledem k napéti, v némz
Zije, se nevyhne vysSimu krevnimu tlaku. Na
regulaci tlaku se osvédcil zejména Cesnek, ktery
zaroven posiluje krevni obéh. Travici potize se
daji zvladnout s pomoci chilli papricek, ale jen v
pfiméfeném mnozstvi. Na Stifi zdravotni problémy
zabira i pelynék, kfen a ostruZinové listi — v jeho
uzivani by véak mél byt rozumny, protoze jakékoli
prehanéni je kontraproduktivni.

Na Stielce zabira pampeliska

I kdyZz se mu nechce, mél by vénovat pozornost
Zivotospravé. Strelec totiz lehce pribira. Navic ji
presné to, co by nemél, takze jeho jatra trpi. Kdyz
si nafikd na travici problémy, jsou vétSinou
zplsobeny prejidanim. Na to zabira pampeliska!
Popiji se po douscich jako €aj, na jare ji mizete
pfidat pokrajenou do salatl. Dobfe mu udéla i
odvar z macesky. Jde o bylinkovy zazrak, ktery
zrychli metabolismus a zbavi pocitu preplnéného
Zaludku. Strelci by méli Casto popijet odvary z
repiku |ékafského nebo cekanky obecné — obé
byliny posiluji jatra.
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Kozorohovi preslicku

Kozoroh vétSinou nemiva se zdravim potize. Kdyz
ale néjaky problém ma, mél by ho fesit hned a
bez otédleni. K I|ékafi ho spolehlivé dostane
revmatismus a plet’, ktera trpi rozsitenymi zilkami.
Vlas@im a k0zi déla dobfe odvar z preslicky. Pri
problémech s revmatismem se doporucuji koupele
v odvaru z brezového listi, které pomaha i na
potize s pleti. Ma-li Kozoroh problémy s klouby,
udéla nejlépe, kdyz ¢ast masa v jidelnicku nahradi
produkty z celozrnné mouky.

Vodnar cti ¢erny bez

Potize miva nejCastéji s kreCovymi zilami a
kfeCemi v lytkach. Potrdpit ho mohou také
potravinové alergie. Na pretizené nervy nejlépe
zabird odvar z trezalky teckované. Pri
déletrvajicich potizich by se vSak mél Vodnar
vypravit k Iékafi. Na kreCové Zily a kieCe v lytkach
zabiraji prepardty s vytazkem ze jmeli. Proti
kfedim funguji i mineralky bohaté na hofcik.
Vybornym lé¢ivem je odvar z Cerného bezu, ktery
urychluje latkovou vyménu. Vodnaf ho mize pit
bud’ neslazeny, nebo se IZickou medu.

K Rybam patfi hloh

Spousta zdravotnich problémd (pomalad latkova
vyména, potize s jatry a slinivkou) prameni ze
stresu, ktery by se Ryba méla naucit co
nejucinnéji zvladat. Pro urychleni latkové vymény
si mlze jidla ochucovat zazvorem, peprem,
kminem a koriandrem, nebo si z nich udélat odvar
a malymi dousky jej popijet. Traveni vylepSi i
teply odvar ze semen kopru. Na uklidnéni ve
chvilich, kdy ma Ryba pocit, Ze ji starosti
prerlstaji pres hlavu, se osvédCil hloh, ktery ji
psychicky srovna a pom{ze vidét svét v jasnéjsich
barvach.



Détské okénko

Podzim — FrantiSek Hrubin OM LOVANKA
Pada listi, zlaté rudé,
je ho pina zahrada. =t
A co potom padat bude, A ) (?
az to listi opada? £ >
Potom bude padat snih, N
co ho bude na vétvich. pall
Co ho bude viude, viude, < oo
jen to slunko bude rudé! o
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